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Sommario

1. Akasha

Ogni essere vivente e non, possiede un suo Registro.

Comprendere come accedervi può cambiarvi la vita.

2. I Registri Akashici

Che cos'è Akasha e come può aiutarvi nel vostro cammino di

crescita personale e spirituale.
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3. I livelli dei Registri Akashici

Nella nostra tradizione esistono 4 livelli, vediamoli insieme.



4. Cosa devi sapere

Akasha non è un metodo divinatorio. Capiremo insieme come

porre le giuste domande.

5. Come porre le domande

Cosa dovete sapere prima di accedere ai vostri Registri
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6. Le risposte

7. I decreti di apertura e chiusura

Che cosa significa canalizzare e come farlo.

8. La canalizzazione

I decreti di apertura e chiusura che dovrete imparare.

Le risposte di Akasha possono arrivare in diversi modi.

Vediamoli insieme.

9. Le guide

Chi sono i Maestri Ascesi?



10. La guarigione Akashica

Che cos'è il karma? Come scioglierlo?

11. Il karma

La guarigione Akashica e come richiederla.
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12.Per cosa usare i Registri Akashici
Come usare i Registri Akashici per migliorare la vostra vita.

13. Leggere i Registri degli altri: cosa sapere

Quali passi muovere per leggere i Registri altrui

14. Come fare una lettura ad un'altra persona

Come leggere i Registri delle altre persone

15. I decreti di apertura e chiusura
I decreti di apertura e chiusura che dovrete imparare per leggere

i Registri altrui.



La parola Akasha è un termine sanscrito e che indica l’Etere, ossia il quinto
elemento. Il termine è utilizzato nell’induismo per indicare l’essenza base di tutto
il mondo materiale. Akasha è uno dei cinque grandi elementi, la cui principale
caratteristica è il suono. In hindi il significato di Akasha è cielo, mentre per le
scuole filosofiche Hindu Nyāya e Vaisheshika è la quintessenza, una sostanza
fisica eterna, impercettibile e che pervade ogni cosa.

Akasha è pura frequenza vibrazionale, qui vige la legge dell’Amore Universale,
della Conoscenza e dell’Unità. È l’energia sorgente di tutta la vita, è puro
amore e in essa sono contenuti i Registri Akashici o Libri della vita.

Qui possiamo incontrare i Maestri Ascesi, i Guardiani di Akasha ed altre entità di
luce pronte ad aiutarci, a proteggerci e a proteggere Madre Gaia e i suoi abitanti.
Rudolf Steiner nelle sue “Cronache dell’Akasha” introduce la famosa metafora
della Biblioteca Akashica, custodita dai Guardiani e contenente tutto lo scibile
universale, tra cui anche i resoconti della storia di Lemuria, di Atlantide e di
Avalon.

Akasha01
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È un’energia intelligente e non ha bisogno di direttive da parte del lettore.
Il lettore è solo un canale attraverso cui Akasha si manifesta.

Ogni cosa e persona possiede un proprio registro: piante, oggetti, animali,
persone, pianeti....
Ogni messaggio proveniente da Akasha è seguito da una forte emozione di
amore, gioia e serenità. I messaggi che ci arrivano sono pieni di amore,
comprensione e serenità.
Ognuno di noi percepisce Akasha in modo differente e in base ai propri extra
sensi più attivi.
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I Registri Akashici sono dei veri e propri registri dove è contenuto tutto lo
scibile universale. Nei Registri possiamo trovare le informazioni di ogni essere
vivente e non. È racchiusa l’informazione illimitata di tutto l’intero Universo.

I Registri Akashici hanno un’origine antichissima, sono citati nella bibbia come
libri della vita, nel buddismo come anima della natura. Ogni oggetto, cosa, pietra,
pianta, animale e persona ha un Registro Akashico personale.

Nel proprio registro l’anima prima di incarnarsi scrive lo scopo della sua vita,
le prove che dovrà superare, le anime con cui condividere quest’esperienza. I
registri ci permettono di entrare in questo mondo di amore e di comprendere
tutto ciò che accade. Ci permettono di capire che nulla viene per caso e che
ogni esperienza ha un significato ed una motivazione.

Possiamo accedere a tutte le informazioni karmiche e a tutte le esperienze della
nostra anima. Possiamo comprendere i nostri errori ed evitare di generare altro
karma negativo. Attraverso ai nostri libri della vita possiamo guarire le ferite
dell’anima, capire il nostro scopo di vita e tutto ciò che ci serve per evolvere e
poi ascendere.

I Registri Akashici02
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La prima a parlare dei registri in occidente fu Helena Petrovna Blavatsky nella
seconda parte del 1800 attraverso la sua dottrina teosofica. La teosofia
definisce Akasha come la sostanza primordiale che avvolge Tutto Ciò Che E’, o
anche Forza Vitale. 

Solo nei primi del 1900, i pionieri negli studi di metafisica Alice Bailey, Manley P.
Hall, Charles Leadbetter e Annie Besant introdussero per la prima volta il termine
di Registri Akashici.

Il celebre Edgar Cayce, anche conosciuto come il profeta dormiente, rese
famoso il concetto di registri attraverso le sue Letture dell’Anima. Cayce era
stato cresciuto secondo la fede cristiana cattolica, ed era un uomo modesto e
umile. Sin da piccolo vedeva spiriti ed altre entità. Iniziò a fare letture dell’anima
“per caso” quando, per curare un disturbo cronico alla gola che lo lasciava spesso
senza voce si sottopose all’ipnosi, scoprì di essere in grado di cadere in un
profondo stato di trance dal quale faceva letture e poteva persino guarire le
persone

I primi a detenere la conoscenza di Akasha sono stati gli Esseni, ma dopo il
concilio di Nicea decisero di nascondere tutte le pergamene su cui era stato
trascritto il sapere universale e Akasha venne chiusa. Gli esseri umani non erano
ancora pronti a venirne a conoscenza. Per molto tempo non se ne sentì più
parlare. Solo alcune persone come pittori, filosofi e scrittori continuarono a
ricevere messaggi da Akasha. 
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1^ LIVELLO: il primo è quello più importante perché si impara a leggere i
propri registri e si impara ad entrare nella vibrazione di Akasha.
2^ LIVELLO: ci permette di imparare ad accedere ai registri delle altre
persone per aiutarle a leggere i propri registri e guidarle nel loro cammino. In
questo caso serve il sempre consenso della persona. Non importa che
facciate la cosa in buona fede e per compassione. Akasha non vi darà
l'accesso senza il consenso della persona. Va rispettato il tempo dell'anima
dell'altra persona.
3^ LIVELLO: riguarda il registro dei libri cosmici come ad esempio il libro del
pianeta Terra, Marte, delle pietra, degli oggetti, degli alberi etc. Tutte le
informazioni che riceveremo aprendo questi registri saranno comunque
legate alla nostra anima. Verremmo a conoscenza delle stesse informazioni
aprendo i nostri registri. 
4^ LIVELLO: livello della maestria ed è quello che ci permette di insegnare alle
persone ad accedere ad Akasha. 

Esistono 4 livelli:

I livelli dei Registri Akashici03
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Entrare in Akasha vi permette di riaprire il vostro canale di comunicazione, di
imparare a far fluire l'energia di Akasha in voi e vi aiuta a ripulirvi delle memorie
che vi bloccano.

Il cammino in Akasha è diverso per ogni persona. E' una cosa intima e personale.
Non c'è un modo giusto o sbagliato di ricevere un messaggio. Evitate di
confrontarvi con lo scopo di capire se siete bravi o meno. Non è una gara!
Confrontatevi per aiutarvi, per sostenervi e per scambiarvi amore,
comprensione e sostegno.

Entrare in Akasha non significa solamente canalizzare messaggi, ma imparare
cosa sia l’amore puro, che cosa significa vibrare alla stessa frequenza dell'amore,
della gioia e della comprensione. 

Lasciate che l'energia di Akasha fluisca dentro di voi e che vi guidi nel vostro
cammino e verso il vostro scopo di vita. Lasciate che l’energia di Akasha sia la
nave che vi riporterà a casa.

Che cosa devi sapere04
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perché mi innervosisco con il mio collega?
Perché il suo comportamento mi turba?" 
Perché il lavoro mi stressa? Cosa devo sapere? Cosa devo cambiare o
guarire? 

Ogni volta che vi svegliate dovrete aprire i vostri Registri Akashici
Prima di andare a dormire dovrete sempre chiudere i Registri

Entrare in Akasha vi permette di armonizzarvi con la sua energia pura e
riequilibrare mente, corpo e anima.

All'inizio non sarà sempre semplice. Potranno capitare delle situazioni che vi
manderanno fuori fase. Potrà capitare che un collega, un amico o un parente vi
faccia innervosire, ma non lasciate che questo vi fermi. Entrate in Akasha e
chiedete perché ciò accade e guarite ciò che dovete guarire. Riportate sempre
l’attenzione su voi stessi ponendo domande come:

Lavorare con Akasha non è facile, ma è questo il vero cammino. Capirete che
tutto è utile nella nostra evoluzione e che tutto non viene per caso. Sono proprio
le esperienze più difficili che ci permettono di evolvere maggiormente.
Akasha è guarigione e ci permette di sciogliere i nostri nodi karmici, di risolvere il
karma familiare e guarire anche da mali fisici, emotivi e animici.

PRECAUZIONI:
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All'inizio potreste riscontrare una tendenza a distrarvi. Potreste ricevere delle
comunicazioni nei momenti più impensabili: mentre guidate, lavate i piatti o
mentre state lavorando.

Monitoratevi e se notate un'eccessiva tendenza a distrarvi o ad essere troppo
multitasking, ritagliatevi dei momenti durante la giornata per piccole azioni in
piena presenza. Lavatevi i denti e concentratevi solo su quello. Fatevi una doccia
consapevolmente osservando tutti i movimenti etc.…

Evitate di dormire con i registri aperti. Altrimenti Akasha continuerà a far fluire
le informazioni anche durante la notte non dandovi la possibilità di riposare. 

Non assumere alcol e droghe durante il primo mese di lavoro con Akasha. Datevi
il tempo di «fare amicizia» con la canalizzazione e l’energia. Potreste cadere nel
mentale e canalizzare solamente il vostro ego. Con il tempo diventerete più
pratici e non avrete alcuna difficoltà anche bevendo alcolici.

I farmaci non inficiano quindi non fatevi problemi e continuate a curarvi. Akasha
potenzierà la guarigione.

Non abbiate fretta di canalizzare messaggi o altro. La fretta, l’aspettativa e il
confronto non sano vi allontaneranno da Akasha.



Otterrò quel lavoro?
Devo interrompere la mia relazione con XY?
Incontrerò la mia anima/fiamma gemella?

Cosa devo sapere di quel lavoro?
Che cosa devo sapere del mio rapporto con XY? Cosa devo apprendere?
Cosa devo sapere per poter incontrare la mia anima gemella?

I Registri non sono una pratica divinatoria. Quando prendiamo le informazioni dai
registri stiamo comunicando direttamente con il nostro io superiore. Evitate
domande a risposta chiusa come:

Chiedete invece:

Con le domande a risposta chiusa limitiamo il messaggio di Akasha e rischiamo di
scatenare una situazione che ci faccia soffrire ancora di più. 
Solo con le domande giuste Akasha può aiutarci ad evolvere e può indirizzarci
verso la strada corretta per noi.
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Come porre le domande05
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Che domande porre?

Ai registri possiamo porre moltissime domande come ad esempio:

Che cosa devo sapere relativamente a questa situazione?
Cosa devo imparare da questa esperienza?
Che cosa devo sapere del mio karma familiare e come posso guarirlo?
Che cosa devo sapere su questo rapporto con questa persona in
amore/lavoro etc?
Che cosa sta succedendo in ufficio/scuola/casa che mi turba?
Perché questa cosa/persona/situazione mi turba?
Perché incontro persone che mi usano sempre?
Perché il comportamento di questa persona mi turba?
Che cosa sta cercando di dirmi l’universo?
Come posso orientare la mia vita professionale? Come devo muovermi?
Come posso aiutare questa persona?
Che cosa devo guarire in questo momento?
Quale vita passata sta influenzando quella presente? Cosa devo sapere?
C’è qualcosa che devo sapere per procedere nel mio cammino?
Quali benefici potrebbe portarmi questo lavoro/corso etc.?
Quali sono i miei talenti?
Qual è lo scopo della mia vita?



I messaggi arrivano attraverso il cuore e più si impara ad aprirlo, più i messaggi
fluiscono facilmente.

I Registri Akashici usano un linguaggio sempre amorevole e di conforto, non
usano mai parolacce, insulti o un tono severo e negativo. Tutto è trasportato
dall’amore. Akasha usa sempre termini che si è in grado di capire. Non usa mai un
linguaggio sofisticato o ampolloso. Se ricevete messaggi con parolacce, o insulti
non siete connessi ad Akasha, ma è la vostra mente che sta inventando tutto.

Le risposte possono arrivare attraverso immagini, forme, parole, sensazioni,
emozioni, colori, musica, a volte può arrivare anche attraverso una persona, un
film, una canzone, un libro.

Ad ognuno di noi le risposte arrivano in modo diverso e ciò dipende anche
dall’extrasenso più attivo in quel momento. Non demordete e lasciate
perdere il dubbio. 

All'inizio potrebbero arrivare solo poche parole, piccole e brevi immagini,
sensazioni ed emozioni. Con il tempo e la pratica imparerai a far fluire
maggiormente le informazioni.
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Le risposte06



Più lascerai che sia il vostro cuore a ricevere e più i messaggi arriveranno
facilmente.

Per capire Akasha dovete vibrare come Akasha. Lasciatevi trasportare dall’amore
e i messaggi arriveranno. Rabbia, paura ed emozioni negative bloccheranno il
flusso.

Akasha usa sempre termini che potete capire. Non usa mai un linguaggio
sofisticato, ma sempre adatto a voi. Akasha è semplicità, non è ampollosa.

Siate aperti e aspettatevi risposte in ogni modo. Akasha è molto efficiente e
spiritosa.

Quando si aprono i registri e si consultano ciò che si percepisce è amore. Ci si
sente avvolti da un manto di protezione. Ci si sente abbracciati, protetti e guidati. 

Quando si consultano i registri si può piangere, ridere, provare una voglia matta di
immergersi nella natura, di prendersi una pausa etc. 

Si possono provare tantissime emozione tutte assieme. Sperimentate.

Quando arriviamo in Akasha arriviamo rotti, frammentati, pieni di dolore e
situazioni da risolvere. 
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Potete fare una guarigione sulla fiducia in se stessi.
Potete guarire gli extra sensi.
Potete centrarvi nel chakra del cuore portando l'attenzione li considerandolo
il vostro rifugio. 

L'impatto potrebbe essere bello intenso. Quando si entra in Akasha ci si sente
pervadere da amore e comprensione. Non si viene giudicati, ma abbracciati
nell'amore. Si viene stimolati a migliorarsi e a guarire per ascendere. Ogni anima
ha il suo tempo e ogni scelta va accettata e compresa.

I registri non mentono mai, ma anche le cose più tristi vengono dette con amore.
Possono essere severi, ma ogni messaggio viene trasmesso sempre con
gentilezza.

Come ELIMINARE i dubbi?

All’inizio potete usare l'oracolo dei Registri Akashici o altri per darvi la spinta
giusta. Usatelo come mezzo per accompagnare la canalizzazione.

Se non ricevete una risposta riformulate la domanda o aspettate un altro
momento per porla.  Se continuate a non ricevere una risposta va bene lo stesso.
Fidatevi della non risposta, anche quella è una risposta!
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Apertura
Io (Nome e Cognome) chiedo accesso ai miei Registri Akashici. Chiedo che
vengano aperti dai guardiani dei registri così che mi permettano di interrogare il
mio libro della vita. Così è, così è, così è. Grazie.

Dopo aver recitato questa preghiera, portate le mani al chakra del cuore e
visualizzate il vostro fiore sbocciare lentamente, collegandosi alla luce e all'amore
di Akasha. Verrete avvolti da una luce calda, amorevole, curativa e protettiva.
Dopo di che potrete porre le domande.

Chiusura
Io (Nome e Cognome) chiedo che i miei registri vengano chiusi per il mio sommo
bene. Grazie, grazie, grazie.

Dopo aver formulato la richiesta portate le mani al chakra del cuore e visualizzate
che il vostro fiore si richiuda lentamente per riposare. Una luce calda, amorevole,
curativa e protettiva vi avvolgerà completamente.
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I decreti di apertura e chiusura07



Canalizzare Akasha significa lasciar fluire dentro di sé la sua energia e
tradurla in parole, immagini, sensazioni, odori, emozioni e suoni.

Quando apriamo i nostri Registri facciamo sì che il nostro chakra del cuore
si "apra" ad Akasha per accogliere il flusso di energia proveniente dalla
quinta dimensione.

Canalizzare significa spegnere la mente analitica e razionale e lasciare che
sia il nostro Io superiore o una qualsiasi entità di luce a parlare.

Quando si canalizza dobbiamo avere fiducia in noi stessi e non lasciarci
prendere dal dubbio o dalla paura di non riuscire. 

All'inizio può risultare più difficile, ma con la pratica possiamo migliorare
sempre di più.
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La canalizzazione08



Quando canalizzate dovete registrarvi o appuntare le risposte su un
quaderno. Dopo aver canalizzato si tende a dimenticare il messaggio
ricevuto. Tenere un diario in questo caso è fondamentale.

Quando tornerete a riascoltare i messaggi o leggere ciò che avete scritto,
noterete che ci sarà una certa continuità nel discorso.

Potete canalizzare con la voce o con la scrittura. Scegliete il metodo con
cui vi trovate meglio.

Se all'inizio ne sentite il bisogno potete usare un oracolo come quello dei
Registri Akashici. Usatelo solo quando ne sentite il bisogno, ma non fatelo
diventare un'abitudine. 
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Come forse saprete i Maestri Ascesi sono anime che si sono incarnate sulla
terra e che grazie al loro cammino hanno raggiunto l'illuminazione. 

I Maestri Ascesi sono coloro che hanno raggiunto l’ascensione, dopo
essersi affrancati dal ciclo karmico attraverso le reincarnazioni.
Poiché un tempo sono stati umani sono dei magnifici insegnanti perché
conoscono la frustrazione delle anime durante l’incarnazione e allo stesso
tempo conoscono anche le Dimensioni superiori.

I Maestri Ascesi hanno vissuto tutte le esperienze di vita sulla terra, ma
hanno deciso di rimanere per aiutare l’umanità.
I maestri più famosi sono:
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Le guide09

Buddha, 
Gesù,
Paramahansa Yogananda,
El Morya,
Saint German,
Kuthumi,
Serapis Bey,

Hilarion,
Lady Nada,
Melchizedek,
Lord Babaji,
Maria Maddalena,
Krishna,
Maria madre di Gesù, etc....



Ci aiutano ad evolverci
Salvaguardano la Madre Terra
Comunicano con i Maestri di altri Pianeti per un bene superiore
Proteggono gli animali e la natura
Ci insegnano l’amore e la gratitudine 
Ci guidano verso il nostro scopo di vita
Sostengono tutte le persone nello svolgere i propri compiti
Liberano la nostra creatività
Ci inviano messaggi
Proteggono i Lettori di Registri Akashici
Portano la saggezza Akashica nel mondo
Assistere l’umanità nell’ascensione.

I Maestri Ascesi:

Come capire chi è il nostro o i nostri maestri ascesi?
Per capire quale sia il proprio maestro o maestri possiamo chiederlo ai
Registri Akashici. Aprite i registri, ponete la domanda e ascoltate. La
risposta potrebbe arrivare anche durante la giornata. Aspettatevi i modi più
disparati. (Metodo più sicuro).

Se avete difficoltà a sentire o a comprendere la riposta non vi preoccupate.
Scrivete su dei foglietti il nome di ogni maestro asceso. Richiudeteli,
metteteli all'interno di una busta o di un sacchetto di stoffa. 
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Chiudete gli occhi, chiedete al tuo maestro, o maestri di presentarsi.
Sempre ad occhi chiusi prelevate un foglietto. Se sentite la necessità
prendetene un secondo. Potreste addirittura prendere due foglietti insieme
senza volerlo. Apriteli e leggete il nome o i nomi.

Usate un oracolo dei maestri ascesi. 

Cercate di prediligere il metodo della canalizzazione!
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Cosa fare?
Scegliete cosa guarire, entrate in Akasha e recitate il decreto con gli occhi
chiusi. Poi lasciate che faccia il suo corso portandosi via il male. Lasciate
andare e riaprite gli occhi. E' una cosa veloce e non dovete fare nient'altro; il
vostro compito è quello di permettere che la guarigione avvenga.

Decreto di guarigione: "Guarigione immediata e permanente di...."

Akasha è un'energia intelligente, la Guarigione Akashica è intelligente, fa da
sola, percorre la via con meno resistenza, non ha bisogno di un vostro
intervento.
Se la guarigione non avviene è perché la vostra anima non è pronta a
riceverla. Se non accettate la guarigione, Akasha non vi obbligherà a guarire.

Akasha ci aiuta anche a trovare i medici giusti o la strada da percorrere per
guarire. Potete fare tutte le guarigioni che volete. Akasha è abbondanza
quindi più ne fate, meglio è.
Non cercate di guarire più cose assieme. Non dite ad esempio guarigione
da tutte le paure. Dite invece guarigione dalla paura di perdermi, guarigione
dalla paura dei ragni e così via.
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La Guarigione Akashica10



Guarire per trovare l'anima gemella

Se volete trovare l'anima gemella dovete prima guarire eventuali ferite
dell'anima come ferite dell'abbandono, un passato con genitori
«problematici», relazioni passate etc.…

Dovete imparare ad amare voi stessi prima di ogni altra cosa. Come
possiamo pretendere di trovare qualcuno che ci ami se non lo facciamo noi
stessi? Come possiamo pretendere di essere rispettati dagli altri se noi
stessi non lo facciamo?

Ponete ai vostri registri tutte le domande in merito per capire come
procedere per trovare la propria anima gemella. Solo la nostra anima può
saperlo. Quindi interrogate i registri con domande che vi facciano crescere
e comprendere realmente la situazione in cui vi trovate. 

Evitate domande come: «Incontrerò la mia anima gemella in questa vita?».
Fare domande di questo tipo non porta a nulla. Se i registri vi rispondessero
negativamente entrereste in depressione, se vi rispondessero
positivamente vi emozionereste, diventereste impazienti e non fareste nulla
per migliorarvi, amarvi, rispettarvi etc.…

Lavorate sempre su voi stessi e tutto il resto arriverà.
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 L’AUGURIO DI GUARIGIONE

Durante il seminario vi ho insegnato ad accedere ad Akasha, a porre le
domande giuste per evolvere e a guarire le vostre ferite.

Come vi ho già detto, è possibile, con un’altra iniziazione, leggere i Registri
Akashici anche di altre persone, diventando lettori di 2^ livello. 

Ci sono delle occasioni nella vita in cui vorremmo aiutare qualcuno ma non
abbiamo il consenso ad accedere ai suoi registri. Cosa fare in questi casi?
 
Akasha è amore puro e come ogni volta ci viene incontro con l’Augurio di
Guarigione. Per farla dovrete aprire i vostri registri e pronunciare il decreto:

«Augurio di guarigione immediata e permanente di (nome e cognome della
persona se lo si conosce) da….(indicare il dolore o la malattia se lo si
conosce, altrimenti non aggiungere altro.)»
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Grazie ai registri possiamo sciogliere i nodi karmici creati in questa vita e
nelle altre che influenzano l’attuale. 

Tutto è fatto di energia, noi siamo fatti di energia, le nostre azioni, pensieri,
emozioni sono energia. Quando facciamo una determinata azione
rilasciamo energia e questa energia prima o poi tornerà da noi.

L'energia non è positiva o negativa in senso spirituale. L'energia assume la
forma che gli diamo. Se compiamo un'azione rilasceremo energia e questa
quando tornerà indietro avrà la stessa forma. 

Se aiutiamo qualcuno con sincerità l'energia che ci tornerà indietro avrà la
stessa forma e potenza. Se feriamo qualcuno, l'energia che tornerà indietro
sarà la stessa che avremo rilasciato.

Il karma non è né buono né cattivo, non ha una coscienza. Non è una sorta
di punizione, ma noi possiamo usarlo come un mezzo per responsabilizzarci.
Possiamo usarlo come un termometro che ci indica il nostro stato
riflettendolo nel quotidiano.
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Il Karma11



Risentimento
Rimpianto
Rifiuto

Non sappiamo quando il karma tornerà indietro. Potrebbe essere
immediato, potrebbe tornare dopo qualche tempo o dopo qualche vita. Si
ripeterà finché non avremo compreso le nostre azioni e finché non
cambieremo il nostro modo di agire. 

Quando facciamo del male a qualcuno, l'energia che torna indietro
potrebbe sembrare superiore a quella rilasciata. Quando facciamo del male
ad un'altra persona, stiamo, in realtà, ferendo anche noi stessi.
Secondo Akasha e la Legge dell’Unità, siamo tutti pezzi della stessa matrice. 
La vendetta verso qualcuno è sempre la scelta sbagliata. Non ferireste la
persona, ma anche voi stessi due volte.
Volete vendicarvi realmente? Trovate la vostra felicità e lasciate perdere
tutto il resto! La vendetta genera dolore e a meno che voi siate masochisti,
evitate. 
Il karma ci permette di vedere realmente chi siamo e dove stiamo andando.

IL PERDONO
Ci sono 3 cose che fondamentalmente ci fanno stare male:
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Diminuisce i livelli di rabbia e ostilità
Aumenta i sentimenti di amore
Accresce la capacità di fidarsi degli altri
Libera dai ricordi negativi del passato
Migliora la salute del cuore.

Come possiamo liberarci di queste cose e vivere meglio? Imparare il
perdono verso noi stessi e verso gli altri.

Il perdono è la decisione di lasciar andare il desiderio di vendetta e l’ostilità
nei confronti della persona che ci ha fatto del male. Il perdono può liberarci
dalle catene che ci siamo creati durante la nostra vita e che ci impediscono
di proseguire serenamente.

Il perdono:

Si può perdonare qualsiasi cosa e facendolo ci si libera completamente
dalla sofferenza e dalla negatività. Perdonare non è assolvere, ma
cambiare il nostro stato emotivo nei confronti della situazione che ci ha
fatto soffrire. Non significa che dovremo andare d’amore e d’accordo con la
persona che ci ha ferito, ma significa liberarci dalle sue catene.

Il perdono ci rende liberi e “infottibili”: quando siamo veramente in pace e in
contatto con noi stessi, nulla di ciò che qualcuno può dire o fare può
toccarci.
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Per cosa usare i Registri12
per cucinare in modo più creativo
per organizzare un viaggio nel modo migliore
per non perderti in viaggio (gps)
per capire se un cibo ci può fare bene o meno
per dipingere
scrivere un libro, un racconto etc
per migliorare nel proprio lavoro
mentre si fa attività fisica
fare guarigioni
per gestire la propria attività lavorativa
per gestire il proprio denaro
per migliorare le relazioni familiari
per trovare il lavoro più giusto per noi
per trovare il percorso di studi
per arredare casa
per fare tarocchi e oracoli
In sostanza, per tutto...

Possono essere usati per tutto e in qualsiasi circostanza:



Segna qui tutte le tue riflessioni, le domande che vorresti fare ai tuoi
Registri ed eventuali domande che vorresti pormi per chiarire certi aspetti. 

Le tue riflessioni
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Leggere i Registri degli altri: cosa sapere13

Aprire anche i vostri Registri.
Meditare per svuotare la mente.
Ringraziare per il dono che state per ricevere e dare a vostra
volta.

Per leggere i registri degli altri dovete avere un consenso spontaneo
della persona. Non ci deve essere coercizione. (Se il vostro
compagno non vuole fare la lettura non potete obbligarlo!)

Se cercherete di aprire i registri degli altri senza il loro permesso
verrete bloccati da Akasha e le informazioni che riuscirete a capire
deriveranno o dai vostri o dalla vostra mente.

Prima di fare una lettura dovete:

Per una lettura dovete sapere il nome e cognome della persona.
I registri della persona vanno aperti e chiusi in silenzio.
Potrete richiedere le guarigioni in Akasha solo con il consenso della
persona
I registri della persona vanno aperti e SEMPRE CHIUSI.
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Come fare una lettura ad un’altra
persona

14
Una lettura si può fare di persona o inviando direttamente le
risposte alla persona tramite email, telefonicamente, WhatsApp,
Telegram etc.
Una lettura può essere vocale o scritta.
Dovrete decidere il prezzo o la tipologia di pagamento che
preferite. È ottimo anche uno scambio di prestazioni, ma ci deve
essere un pagamento. Se la persona non vuole pagarvi o fa storie
vuol dire che la sua anima non è realmente pronta a ricevere la
lettura. In Italia il prezzo di una lettura si aggira tra i 15€ e i 200€.
Scegliete in autonomia il prezzo che riterrete giusto. Attenzione:
se vi pubblicizzate, richiedete una somma precisa e lo fate
costantemente, dovete aprire la partita iva. Se chiedete
un’offerta libera deve essere realmente libera. Se chiedete, ad
esempio, un’offerta di 20€ non è un’offerta e per lo stato italiano
è evasione. Potete scegliere di non aprire partita iva ed emettere
fattura con ritenuta d’acconto fino ad un fatturato massimo di
5000€. Per ulteriori informazioni economiche vi consiglio di
contattare un commercialista. 
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Prima della lettura dovete chiedere alla persona un elenco di
domande. Dovete decidere un numero massimo. Io, ad esempio,
ne richiedo un massimo di 5. Le domande devono esservi
consegnate prima per verificare che siano poste bene e non
vadano corrette. Se devono essere sistemate aiutate la persona
nel riformularle.
Se la lettura avviene di persona la lettura non deve superare i 90
minuti, specialmente all’inizio. Siate molto rispettosi di voi stessi
e del vostro lavoro.

Meditare per svuotare la mente dai tuoi problemi, situazioni etc.
Aprire i tuoi Registri se non l’hai ancora fatto.
Chiedere un consiglio per la lettura che stai per fare ai tuoi
maestri.
Ringraziare per il dono che stai ricevendo e dando a tua volta.
Chiedere il nome e cognome della persona, se non lo hai già
fatto.
Chiedere il consenso della persona 
Aprire i suoi registri in silenzio
Fare la lettura
Richiedere la guarigione Akashica se la persona lo desidera e da il
consenso.
Chiudere i registri della persona.

A consenso ottenuto e subito prima della lettura dovrai:
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La stessa persona può richiedervi tutte le letture che desidera,
ma siate onesti ed etici in quello che fate, non deve diventare
una forma di dipendenza. Akasha porta all’indipendenza!
Non esortate una persona a fare una lettura. La sua anima non vi
darebbe un consenso sincero e non canalizzereste realmente
Akasha.
Potete farvi pubblicità e dire che fate letture, ma non manipolate
le persone. Ricordatevi del karma.

con capacità mentali ridotte
in coma
che abbiano meno di 16 anni. Se fate una lettura ad un minorenne
dovete avere il consenso dei genitori o dei tutori legali. 
Defunte (se il cliente vuole sapere qualcosa di una persona che
non c’è più lo deve fare attraverso i suoi registri e non quelli del
defunto)

IMPORTANTE:
Non si possono fare letture a persone:

Se il «cliente» volesse inviare una guarigione ad una terza persona lo
dovrà fare attraverso un augurio di guarigione o una guarigione
attraverso se stesso.



Apertura
Io (Nome e Cognome) chiedo accesso ai registri akashici di (Nome e Cognome
della persona). Chiedo che vengano aperti dai guardiani dei registri così che mi
permettano di interrogare il suo libro della vita. Così è, così è, così è. Grazie.

Dopo aver recitato questa preghiera, visualizzate il suo fiore sbocciare
lentamente, collegandosi alla luce e all'amore di akasha.
Visualizzatevi avvolti da una luce calda, amorevole, curativa e protettiva.
Dopo di che potrete porre le domande.

Chiusura
Io (proprio nome e cognome) chiedo che i registri (Nome e Cognome della
persona)vengano chiusi per il suo sommo bene.
Grazie, grazie, grazie.

Dopo aver formulato la richiesta visualizzate che il fiore della persona si richiuda
lentamente per riposare.
Una luce calda, amorevole, curativa e protettiva vi avvolgerà completamente.
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I decreti di apertura e chiusura15



Grazie a questa meditazione potrai entrare in Akasha e zittire più
facilmente la tua mente analitica e razionale.

All'inizio potresti sentirne il bisogno come no. Scegli tu se usare solamente il
decreto di apertura o farti aiutare da questa meditazione.

Clicca sul pulsante qui sotto per andare direttamente all'audio guida.

Non esitare a contattarmi per qualsiasi domanda o altro.

La Meditazione per entrare in

Akasha e zittire la mente
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ASCOLTA LA MEDITAZIONE

https://youtu.be/rB_Pgvagm3s


Ciao! Piacere di conoscerti.
Sono Caterina, una Mental e Mindfulness Coach, lettrice e maestra di Registri
Akashici e ti aiuto a trovare la strada verso la tua affermazione.

Lavorando con me imparerai a darti la priorità, ad amarti e a comprendere
quale sia il tuo equilibrio. Scoprirai i tuoi talenti e le tue attitudini nel lavoro e
nella vita, dando una direzione al tuo percorso ed evitando così, di andare per
tentativi.

Ti aiuterò a riformulare le tue convinzioni limitanti sul denaro, sul lavoro,
sull’amore e sul tuo concetto di leadership.

Imparerai ad entrare in contatto con il tuo Io superiore che ti indicherà il tuo
scopo di vita.

Prenderai in mano la tua vita e non lascerai più che siano gli altri a dirigerla.
Prenderai le decisioni con più sicurezza e non avrai più paura di sbagliare, al
contrario vedrai gli errori come un’opportunità per crescere e migliorarti.

Vedrai il tuo trascorso da un’altra prospettiva e riconoscerai finalmente il tuo
valore. Smetterai di sentirti in colpa per le tue azioni e comprenderai, invece,
l’importanza del concetto di responsabilità.

Insieme percorreremo un meraviglioso cammino verso l’evoluzione dell’anima e il
raggiungimento degli obiettivi.

Chi sono



Rimaniamo in contatto

Qui pubblico 5 video a settimana inerenti

alla crescita personale, alla meditazione,

ad Akasha e molto altro ancora.

TikTok: Caterinamentalcoach

Qui condivido qualcosa di me e altre

cose sulla crescita personale,

meditazione etc... .

Instagram:caterinamentalcoach

Sul mio canale YouTube pubblico una

nuova meditazione tutte le settimane. 

YouTube: Meditazione con Kate

https://www.instagram.com/caterinamentalcoach/
https://www.tiktok.com/@caterinamentalcoach
https://www.youtube.com/channel/UCjS7eMEA7k6xYTyMFr0cRNg
https://www.tiktok.com/@caterinamentalcoach
https://www.instagram.com/caterinamentalcoach/
https://www.youtube.com/channel/UCjS7eMEA7k6xYTyMFr0cRNg

